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PROGRAMME DE FORMATION 
INITIATION AU DERMOGRAPHE & TECHNIQUES DE 
DERMOPIGMENTATION  
 
Durée du stage : 2 jours - 16 h      Horaire : de 9h à 13h et de 14h à 17h        
 

Public concerné : Tout public, débutants souhaitant devenir dermopigmentistes, techniciens en dermographie 
esthétique/réparatrice ou futurs praticiens en tricopigmentation                
Prérequis : Maîtriser la lecture, l’écriture et l’expression orale en français, Être majeur et autorisation parentale pour 
les mineurs de 16 ans à 18 ans, Avoir l’attestation de formation Hygiène et Salubrité.  
                                                     

Coût par stagiaire : 890 €   Nombre de participants maximum : 6  
 
DEMARCHES  ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

• Support – Book de formation papier fourni. 
• Table, produits, blouses, matériels fournis pendant la formation. 
• Travail sur peau 
• Quizz  

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
L’objectif de la formation est de permettre aux stagiaires : d’offrir une base solide pour une pratique professionnelle 
sécurisée. 
Familiariser les apprenants avec le matériel, l’hygiène, la réglementation et le geste technique. 
Préparer les stagiaires à des modules spécialisés (tricopigmentation, maquillage permanent, dermographie réparatrice…). 
 

 
OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES : 
A l’issue de la formation, le stagiaire est capable de :  

• D’identifier le besoin de la cliente  
• De préparer son poste de travail et la zone à traiter  
• Conseiller la clientèle dans le suivi et dans l’entretien de la prestation.  
• Identifier et choisir le matériel adapté : dermographe, aiguilles, pigments. 
• Comprendre la législation applicable : hygiène, sécurité, normes, obligations professionnelles. 
• Mettre en place une organisation de poste conforme aux règles sanitaires. 
• Régler et manipuler un dermographe en toute sécurité. 
• Utiliser différents types d’aiguilles selon l’effet souhaité et le type de peau. 
• Comprendre les bases de la colorimétrie et le rôle des pigments. 

 
 

SANCTION DE LA FORMATION : Au terme du 2ème jour de la formation, le formateur procédera à l’évaluation 
permettant de déterminer si la technique est acquise et remettra une attestation de formation en fonction des résultats 
obtenus. 

 

      CONTENU DE LA FORMATION 
 
 

JOUR 1 / Bases professionnelles, légales & techniques 
u Accueil des stagiaires par la formatrice. Tour de table : chaque stagiaire se présente  
u Matin : 

1. Introduction aux métiers de la dermopigmentation 
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• Notions de dermopigmentation esthétique, réparatrice et capillaire. 
• Définition, objectifs, applications possibles. 
• Limites professionnelles & zones d’intervention autorisées. 

 
2. Cadre légal & réglementaire 

• Règlementation française applicable aux techniques utilisant le dermographe. 
• Obligations liées à l’hygiène et à la sécurité. 
• Normes sanitaires, arrêté du 11 mars 2009 (hygiène & salubrité). 
• Traçabilité obligatoire : fiches client, fiches pigmentaires, lot d’aiguilles. 
• Consentement éclairé & devoir d’information. 
• Règles de confidentialité & droits du client. 

 
3. Hygiène professionnelle & installation du poste 

• Organisation du poste de travail. 
• Équipements de protection individuelle. 
• Désinfection, nettoyage, protection des surfaces. 
• Normes d’emballage stérile. 
• Gestion des déchets : bacs DASRI, prévention des risques biologiques. 
• Procédure en cas d’incident (piqûre accidentelle, saignement…). 

 
4. Le dermographe : fonctionnement & réglages 

• Anatomie d’un dermographe : moteur, stroke, embout, réglages vitesse. 
• Dermographe filaire vs sans fil : avantages / limites. 
• Réglage de sortie d’aiguille. 
• Comprendre la profondeur de travail (théorie). 

 
u Après-midi : 
5. Les aiguilles : configuration & usages 

• Aiguilles RL, RS, RM : définitions, effets, indications. 
• Diamètres, soudures, couronnes, nombre de pointes. 
• Choisir la bonne aiguille selon l’effet souhaité. 
• Risques liés à une mauvaise utilisation. 

 
6. Pigments & bases de colorimétrie 

• Pigments organiques vs inorganiques. 
• Substrats, composition, stabilité. 
• Sous-tons chauds / froids. 
• Notions de virage de couleur dans la peau. 
• Adapter le pigment au phototype et au type de peau. 

 
7. Premiers exercices sur peaux d’entraînement 

• Manipulation du dermographe hors tension. 
• Tenue correcte du stylo. 
• Gestion de l’angle, de la pression et du mouvement. 
• Premiers points et traits sans pigment. 

 
JOUR 2 / Pratique intensive supervisé 
u Matin : 
1. Installation complète d’un poste professionnel 

• Mise en place du matériel, protections. 
• Préparation du plateau stérile. 
• Organisation du poste selon bonne pratique hygiène & salubrité. 

 
2. Exercices pratiques – maîtrise du geste 

• Exercices linéaires : traits, contrôle du mouvement. 
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• Exercices ponctuels : points, régularité. 
• Exercices de remplissage : densité, cohérence. 
• Gestion de la pression et de la profondeur sur différents supports. 
• Correction individuelle du geste. 

 
3. Colorimétrie appliquée 

• Cas pratiques : comment choisir un pigment ? 
• Comment éviter les erreurs de sous-ton ? 
• Mélanges & corrections simples. 

 
u Après-midi : 
4. Protocole client complet 

• Anamnèse et questionnaire santé. 
• Contre-indications médicales. 
• Consentement mutuel & explications pré-acte. 
• Clause de satisfaction, prise de photos. 
• Suivi post-acte & conseils. 

 
5. Traçabilité & obligations professionnelles 

• Enregistrement des lots (pigment, aiguille, embout). 
• Dossier client conforme. 
• Conseils pour structurer son activité (assurances, responsabilités). 

 
6. Scénarios professionnels & études de cas 

• Mise en situation : diagnostic, choix matériel, choix aiguilles. 
• Simulation d’accueil client & communication professionnelle. 

 
7. Évaluation & clôture 

• Évaluation pratique sur support. 
• QCM théorique (législation + hygiène + technique). 

Bilan personnalisé & recommandations. 
 

 
 
En fin de formation, Évaluation des acquis par la formatrice, des modèles et de la responsable du centre. 
Délivrance d’une attestation de formation 
 
 
 
 
 


