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PROGRAMME DE FORMATION 
                                    REHAUSSEMENT DE CILS   
 
Durée du stage : 1 jours 8 h        Horaire : de 9h à 13h et de 14h à 18h        
 

Public concerné : Tout public,  aucun diplôme n’est exigé              
 

Prérequis : Maîtriser la lecture, l’écriture et l’expression orale en français,  
Être majeur et autorisation parentale pour les mineurs de 16 ans à 18 ans  
                                                     

Coût par stagiaire : 600 €        Nombre de participants maximum : 6  
 
DEMARCHES  ET MOYENS PEDAGOGIQUES 
• Support – Book de formation papier fourni. 
• Produits, cils colle etc….fournis pendant la formation 
• Echanges dans le groupe 
• Quizz 
• Attestation individuelle de formation.  

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
A l’issue de la formation, le stagiaire est capable de connaître la technique théorique et technique, d’assurer aux 
clients des conditions de bonnes pratiques et de permettre de choisir la forme de cils que désire sa cliente, de 
maîtriser le protocole de pose des différents produits qui disciplineront et restructureront les sourcils.  
 
OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES : 
A l’issue de la formation, le stagiaire est capable d’identifier le besoin de la cliente, de réaliser un rehaussement de 
cils, et de connaître les conditions et contre-indications.  
 
SANCTION DE LA FORMATION : Au terme de la journée de formation, le stagiaire est capable de maitriser toutes 
les connaissances théoriques et techniques et est en mesure de réaliser la prestation de rehaussement de cils.  
 
 

      CONTENU DE LA FORMATION 
 
 

JOUR 1 / Théorie et Pratique 
 

• Apprentissage des règles d’hygiène et la législation, les indications et contre-indications, de l’utilisation du 
matériel et de ses consommables,  

• Définition du projet de mise en beauté du client par la réalisation d’un diagnostic.  
• Découverte des produits : colle, solvant, démaquillant,...  
• Le protocole, conseil et tarification  
• Conseils, marketing et commerciaux  
• Reconnaissance du type de clientes sur qui le rehaussement s’adapte.  
• Pratique sur modèle du rehaussement  

  
 

En fin de formation, Évaluation des acquis par la formatrice, des modèles et de la responsable du centre. 
Délivrance d’une attestation de formation 
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