
	
 
PROGRAMME DE FORMATION 
Formation en Hygiène et salubrité dans les domaines 
du tatouage, perçage et maquillage permanent 
 
 
Durée du stage : 3 jour - 21h        Horaire : de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30        
 

Public concerné : Toute personne souhaitant travailler et mettre en œuvre des techniques de  
     tatouages par effraction cutanée. Aucun diplôme n’est exigé.  

              
Prérequis : Maîtriser la lecture, l’écriture et l’expression orale en français, Être majeur et autorisation 
parentale pour les mineurs de 16 ans à 18 ans 
                                                     

Coût par stagiaire : 580,00 €        Nombre de participants maximum : 12  
 
DEMARCHES  ET MOYENS PEDAGOGIQUES 
• Support – Book de formation papier fourni 
• Produit, matériel fournis pendant la formation. 
• QUIZZ 
• Échanges dans le groupe 
• Attestation individuelle de formation 
• Contrôle des connaissances, évaluation : Exercices de validation sur questionnaire à la fin de 

chaque journée. 
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
L’objectif de la formation est de permettre aux stagiaires :  

• Connaitre les règles d’hygiène et d’asepsie en vue de réaliser des techniques de tatouages 
piercing et dermopigmentation sans risques  

• Assurer aux clients des conditions de bonnes pratiques décrites par la loi (information 
installation de produits de tatouage tels que le défini le code de la santé public) 

• Répondre aux obligations réglementaires  
 

OBJECTIFS OPERATIONNELS ET EVALUABLES : 
A l’issue de la formation, le stagiaire est capable de :  
De mettre en œuvre les exigences règlementaires et le savoir-faire en matière d’hygiène en vue 
d’évincer les risques de contamination pour le praticien et sa clientèle Conseiller la clientèle dans le 
suivi et dans l’entretien de la prestation.  
 

SANCTION DE LA FORMATION : Au terme de la formation, sera procéder à l’évaluation 
permettant de déterminer si la technique est acquise et remettra une attestation de formation en 
fonction des résultats obtenus. 
 

Intervenant : IDE Hygiéniste  
 

Programme 
 

Jour 1 :      9h30 -12h30 
 

Accueil des participants et présentation de la formation (tour de table) 
Unité 1 à 3 
Rappel des règlementations relatives au maquillage permanent, tatouage et les bijoux de perçage  
Généralités d’anatomie de la peau  
Généralités sur les risques infectieux  
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 Infections associées aux soins  
 Mécanismes de l’infection associée aux soins  
 Les principaux micro-organismes (virus bactéries) 
 Le réservoir environnemental  
 Les modes de transmission 
 Les facteurs de risques 
 Les complications infectieuses liées aux actes de tatouage et de perçage. 
 Information aux clients précautions et contre-indications liées aux actes 
 

                  12h 30 Pause déjeuner 
 

                 13h30 -17h30 
Unité 4 et 5 
 Les règles de base de la prévention - réveil pédagogiques  
 Précautions standard échanges interactifs  
 Atelier pratique : Hygiène des mains, Quizz, film, boite a mains  
 Bilan du 1er jour sous forme d’évaluation 
 
Jour 2 :      9h30-12h30  
Unité 6 et 9 
Quizz  
Fin des précautions standard 
Le port de gants + atelier peinture  
Le port du masque 
 Atelier pratique masque chirurgical  
 

Gestion du matériel et entretien selon le niveau du risque 
Intérêt d’une traçabilité des procédures et entretien 
 Désinfection du matériel  
 Stérilisation du matériel vérification des dispositifs stériles utilisés (mentions sur les emballages) 
Comment ouvrir un matériel stérile dans le respect des règles d’asepsie  
 Atelier préparation produit 
 Repartir en 2 groupes les participants distribuer 1 des instructions à chaque groupe qui doit 
identifier les conformités et les non-conformités dans votre shop par rapport aux pratiques  
  

        12h30 Pause déjeuner 
 

    13h 30- 17h30 
 

Unité 7 et 8 
Les Antiseptiques et désinfectants + PREPARATION CUTANEE dans le Diaporama jour 1   

 Spectre d’action  
   Modalités d’action 
Modalité d’utilisation des produits de maquillage (encre et pigments) (diapo en  pdf ) + lien you tube  
 

L’environnement professionnel Entretien du cabinet  
Les Déchets 
La préparation de la zone de maquillage permanent 
Atelier  
Conduite à tenir en cas d’AES (accident exposant au sang) 
Couverture vaccinale 
 
Jour 3 :    9h30 – 12H30 
 

Pratique sur une journée  
Discussion générale et questions /réponses  
 
                     14H - 16h ou 17h 30 
Contrôle des connaissances et Évaluation 
 Validation de la formation  


