SKINART SCHOOL - 2026

Guide Complet: Se lancer dansle
remodelage corporel

Devenir experte en Drainage Lymphatique & Madérothérapie — Le guide stratégique pour transformer
votre carriére. Tout ce que vous devez savoir avant de vous former, condensé en 17 ans d'expertise terrain
par Alexandra et I'équipe Skinart School.
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Introduction

Pourquoi ce guide existe — et pourquoi il

VOus concerne

Si vous lisez ce guide, c'est probablement parce que
vous ressentez I'appel de la spécialisation. Peut-étre
étes-vous esthéticienne généraliste et sentez-vous
que vous tournez en rond ? Epilations, soins visage
classiques, manucures... Vous faites un peu de tout,
mais vous ne vous sentez experte en rien. Vous voyez
passer des résultats spectaculaires sur Instagram —
ces avant/aprés de madérothérapie, ces corps
sculptés — et vous vous demandez : "Comment font-
elles ?"

Ou peut-étre cherchez-vous simplement a augmenter
vos revenus et a vous démarquer dans un marché
saturé. Quelle que soit votre raison, vous étes au bon
endroit. Ce guide est le condensé de 17 ans
d'expertise terrain que la Skinart School met a votre
disposition — gratuitement, sans filtre, sans langue de
bois.

Dans les pages qui suivent, vous découvrirez
comment fonctionne réellement le marché du
remodelage corporel, quelle technique choisir et
pourquoi, comment éviter les erreurs qui font échouer
80% des praticiennes débutantes, et quelle feuille de
route suivre pour batir une carriére solide et rentable.
Que vous soyez en reconversion, en début de carriére
ou simplement préte a passer au niveau supérieur, ce

guide est votre point de départ.

Ce n'est pas un guide de plus sur "le bien-étre".
C'est une boussole stratégique pour
esthéticiennes ambitieuses qui veulent devenir la
référence dans leur région.

Rédigé par Alexandra, formatrice

spécialisée corps depuis 17 ans, et
I'équipe pédagogique de la
Skinart School a Nice.



CHAPITRE1

Pourquoi se spécialiser
dans le corps ?

Le marché du bien-étre
corporel ne ralentit pas
— ilexplose. En 2026,
les chiffres sont sans
appel et les
opportunités pour les
praticiennes qualifiées
n'ont jamais été aussi
nombreuses.

La demande de
techniques naturelles
et non invasives
explose face a une
clientele de plus en plus
méfiante envers la
chirurgie.lly aune
demande énorme, mais
un manque flagrant de
praticiennes réellement
qualifiées. C'est
précisément la que se
trouve votre
opportunité.

18%

Préoccupées par la cellulite

Des femmes déclarent étre
préoccupées par leur cellulite,
représentant un marché colossal a
fort potentiel.

+60%

De chiffre d'affaires

Le gain moyen d'une spécialiste
corps par rapport a une
généraliste, avec moins de soins

par jour.

120€

Par soin en moyenne

Le tarif pratiqué par une experte en
remodelage, contre 40-60€ pour
une généraliste.

16

Soins pour étre rentable

Avec un investissement matériel
de départ maitrisé, le retour sur
investissement est rapide et
concret.



Généraliste vs Spécialiste : Le match de
la rentabilité

La différence entre une généraliste et une spécialiste corps ne se résume pas aux tarifs. C'est une
transformation compléte de votre positionnement, de votre clientéle et de votre qualité de vie
professionnelle. Voici la comparaison sans détour.

Aspect Généraliste Spécialiste Corps Skinart

Positionnement "Je fais un peu de tout" "Je suis experte en remodelage”

Tarifs 40 - 60€ / soin 80 -150€ / soin

Clientele Tout le monde (donc personne) Femmes motivées, haut panier
moyen

Fidélisation Difficile, trés volatile Cures, suivi, relation durable

Concurrence Enorme (instituts, franchises) Beaucoup plus faible

Journée type 6 soins a 50€ = 300€/jour 4 soins a120€ = 480€/jour

© Leverdict: +60% de chiffre d'affaires avec MOINS de soins par jour, plus de prestige et des
clientes qui reviennent. La spécialisation est |'investissement le plus rentable de votre carriére.



CHAPITRE 2

Drainage ou Madérothérapie ?
Comprendre la différence

A la Skinart School, nous enseignons ces deux techniques comme des formations distinctes, car elles
demandent des compétences spécifiques et agissent sur des mécanismes physiologiques différents.
Comprendre leur complémentarité est la clé pour offrir des résultats véritablement transformateurs a

vos clientes.

Le Drainage Lymphatique — La "Base" La Madérothérapie — Le "Sculpt"

Le drainage stimule la lymphe, ce liquide qui Technique colombienne utilisant des instruments
transporte les déchets et les toxines. en bois pour sculpter le corps et désagréger la
Contrairement au sang, lalymphe n'a pas de graisse. Une approche mécanique et précise pour
pompe — elle dépend de nos mouvements et du remodeler la silhouette.

massage.

e Casse les nodules de cellulite fibreuse

& - Ve L] [} -
* Elimine larétention d'eau etlesjambeslourdes , pgcolle les adhérences tissulaires

e Traite la cellulite aqueuse et les toxines e Remodele les volumes et la silhouette

staghantes , .. .
9 e Résultat: peau lissée, contours redessinés

e Relance la machine immunitaire

e Résultat:le corps "se dégonfle" visiblement

L'analogie Skinart : La madérothérapie sans drainage, c'est comme passer l'aspirateur, décoller
toute la poussiére... puis la laisser en tas au milieu du salon. Vous avez nettoyé, oui — mais rien n'a été
sorti. Le drainage "ouvre les voies" pour que tout ce que la madérothérapie mobilise puisse enfin
étre évacué par le corps. C'est ce duo qui transforme un simple geste en vrai résultat durable.




CHAPITRE 3

Les différentes méthodes : Comment

choisir ?

Toutes les méthodes ne se valent pas — du moins pas dans un contexte esthétique. Voici un panorama

honnéte des approches disponibles et pourquoi la Skinart School a fait des choix pédagogiques précis

et assumés.

Quel drainage choisir ?

Méthode Vodder: Tres lIégeére, tres lente.
Excellente pour le médical post-opératoire,
mais souvent trop douce pour des résultats
esthétiques "Wow" immédiats. Les clientes ne
voient pas grand-chose aprés la premiére

séance.

Méthode Brésilienne (Ce que nous
enseignons) : Une pression plus ferme, un
rythme tonique et un pompage ganglionnaire
intensif. C'est la méthode qui offre des résultats
visibles dés la premiére séance — et des
clientes qui reviennent parce qu'elles ont vécu
quelque chose.

Nous avons choisi la méthode brésilienne car
elle répond aux attentes réelles d'une clientéle
esthétique : des résultats perceptibles, rapides
et durables avec une cure bien menée.

La madérothérapie colombienne

Nous enseignons I'authentique technique
colombienne avec les instruments en bois
d'Urapan — un bois noble, dense et
hygiéniquement adapté au contact cutané
prolongé. C'est la référence mondiale car les
protocoles sont codifiés pour respecter
I'anatomie tout en étant d'une efficacité
redoutable sur la cellulite fibreuse.

La technique colombienne se distingue par la
précision de ses mouvements, 'utilisation
stratégique de chaque instrument (rouleau,
ventouse bois, palette) et une approche globale
de la silhouette qui va bien au-dela du simple
massage. C'est un art du corps a part entiere.

® Lesinstruments en bois d'Urapan sont
inclus dans notre kit pédagogique
professionnel. Qualité certifiée, utilisée
par nos formatrices en cabine chaque
semaine.



CHAPITRE 4 & 5

Se lancer : Prérequis, investissement &
choisir sa formation

Les 4 piéges a éviter en choisissant une
formation

Ce qu'il faut pour démarrer

Le remodelage corporel est accessible a
toute esthéticienne motivée. Voici ce qui
est réellement nécessaire — et ce qui ne

I'est pas.

Dipldme recommandé

Le CAP Esthétique est la base pour la
Iégitimité professionnelle et I'accés
aux assurances responsabilité civile.

Qualités essentielles

Endurance physique (le corps est un
métier sportif), empathie profonde et
précision gestuelle. Tout s'apprend

avec la pratique.

Ce quin'est PAS requis

Lexpertise se construit avec la
pratique, elle ne serecgoitpasala
naissance.

Le formateur "influenceur"

A-t-il encore des clientes en cabine ?
Alexandra et I'¢quipe Skinart pratiquent
chaque semaine. C'est la seule fagon

d'enseigner la réalité du terrain.

La formation 100% en ligne

On n'apprend pas le toucher et la pression
derriére un écran. Le e-learning doit étre un
complément, jamais la base.

La formation "Express"

Devenir experte en 1jour est un mythe. Il faut
du temps pour intégrer la physiologie et le
geste juste.

L'absence de support pédagogique

Chez Skinart, chaque formation possede son
propre manuel complet (théorie, schémas,
protocoles) pour ne jamais vous laisser sans

ressource.



CHAPITRE 6

Les 6 erreurs des débutantes et comment
les éviter

Ces erreurs sont identifiées aprés 17 ans de terrain et des centaines de praticiennes formées. Elles expliquent
pourquoi 80% des débutantes ne décollent pas — et pourquoi vous, vous allez faire différemment.

Commencer par la madéro seule

1 Sans savoir drainer, vous mobilisez des toxines sans les évacuer. Les clientes peuvent ressentir
fatigue et inconfort. Toujours maitriser le drainage en premier.

Oublier le systeme nerveux

2 Un corps stressé sécréte du cortisol et stocke. Notre Rituel de Reconnexion (exclusivité
Skinart) prépare le corps a recevoir le soin et amplifie les résultats.

Promettre des miracles

3 L'honnéteté crée la fidélité. Expliquez qu'une cure de 8 a 10 séances est la clé. Une cliente bien
informée revient ; une cliente dégue vous quitte et vous laisse un avis négatif.

Ne pas mesurer ni photographier

4 Pas de photos, pas de mesures = pas de preuve. La cliente oublie vite son état initial.
Documentez systématiquement dés la premiére séance — clest votre meilleur outil commercial.

Se brader par insécurité

5 "Je débute donc je casse les prix." Erreur fatale. Vous attirez les clientes "zappeuses" et vous
vous épuisez. Votre valeur n'est pas dans lI'ancienneté mais dans la qualité de votre formation.

Travailler isolée

6 La solitude professionnelle est le premier facteur d'abandon. Rejoindre une communauté
comme celle de la Skinart School permet de garder la motivation, d'échanger les bonnes
pratiques et de progresser ensemble.



CHAPITRE 7

Votre feuille de route vers le succes

Transformer sa carriére ne se fait pas du jour au lendemain, mais avec la bonne méthode, les résultats

arrivent vite. Voici le parcours que nous recommandons — celui que suivent nos praticiennes les plus

épanouies.

Etape 1— Décider

Engagez-vous mentalement a devenir
une experte. Pas "essayer" — décider.
C'est la seule différence entre celles qui
réussissent et les autres.

Etape 3 — Mois 3: Formation
Madérothérapie

Une fois le drainage maitrisé, ajoutez la
puissance des outils en bois. Votre offre
devient compléte et vos résultats,
imbattables.

Etape 5 — Communiquer &
Remplir

Utilisez vos avant/aprés pour remplir
votre agenda. Rejoignez la communauté

Skinart. Devenez la référence dans votre
région.

Etape 2 — Mois 1: Formation
Drainage

Acquérez la base physiologique. Lancez
vos premiers soins "détox" sur modéles,
puis sur vos premieres clientes a tarif
découverte.

Etape 4 — Créer I'Offre
Signature

Proposez des cures combinées
Drainage + Madéro. Fixez vos prix a leur
juste valeur. Construisez vos protocoles

Sur mesure.

© Lerésultat de ce parcours : En moins de 6 mois, vous pouvez avoir une activité corps rentable,

une clientéle fidele et un positionnement d'experte reconnu dans votre zone géographique.



Préte a devenir l'experte que vos
clientes s'arrachent ?

Si vous avez lu ce guide jusqu'au bout, vous savez maintenant I'essentiel. Vous comprenez le marché,
les techniques, les erreurs a éviter et la route a suivre. Il ne manque plus gqu'une chose : passer a l'action.
A 1a Skinart School, nous ne nous contentons pas de vous donner un certificat — nous vous
transmettons un savoir-faire métier qui change des vies professionnelles.

V2 Drainage T Madérothérapie +4 Pourquoi Skinart ?
Lymphatique Technique Colombienne 17 ans d'expertise terrain.
Méthode Brésilienne Rituel de Reconnexion

Formation spécifique avec
exclusif. Suivi post-

3joursintensifs en kit d'instruments en bois : )

présentiel. Manuel complet d'Urapan. Manuel complet formation ree’l. _
théorie + protocoles + inclus. La référence du Corr'1rT1unaute active de
schémas inclus. Résultats remodelage corporel. praticiennes.

visibles dés |la 1ére séance.

Voir la formation 2>
Voir la formation >

Contactez-nous Notre engagement envers vous

.06 6317 48 05 Chaque formation Skinart est dispensée par des
formatrices qui pratiquent encore en cabine

contact@skinart-school.com . ..
chaque semaine. Pas des théoriciennes — des

expertes du terrain qui vous transmettent la
Découvrir toutes nos formations 2> . e -
réalité du métier, les gestes exacts, les
protocoles qui fonctionnent vraiment et la

confiance pour vous lancer.

Votre succes est notre meilleure publicité.

(©) 2026 Skinart School — Tous droits réservés. Ce guide est une propriété intellectuelle. Toute
reproduction est interdite.


https://skinart-school.com/formations-massages/formation-massage-drainant-methode-bresilienne/
https://skinart-school.com/formations-massages/formation-en-maderotherapie/
tel:0663174805
https://skinart-school.com/

